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Er du bange for at blive sendt til udlandet og ikke komme 
tilbage til Danmark? 

 
 
 

Blanketten her er en hjælp til dig, der ved eller tror, at du snart skal rejse til udlandet og er bange for ikke 
at få lov til at komme tilbage til Danmark igen, men skal blive i udlandet i længere tid mod din vilje f.eks. 
på grund af skolegang i udlandet eller planlagt ufrivillig forlovelse eller tvangsægteskab. 

 

Når du har udfyldt blanketten, er det meningen, at du giver den til en, du stoler på. Det kan f.eks. være din 
lærer, din klubpædagog eller en kollega. Når du giver blanketten, til den du stoler på, kan du samtidigt 
forklare, hvad det er, du er bange for skal ske. Du kan bede hende eller ham om at give blanketten til RED 
Rådgivning (en del af RED Center mod æresrelaterede konflikter)*, der har mulighed for at kontakte de 
danske myndigheder, hvis du ikke er hjemme igen i Danmark på det aftalte tidspunkt, f.eks. når skolen 
starter igen efter sommerferien. 

 

Når de danske myndigheder har fået blanketten fra RED Rådgivning, har myndighederne mulighed for at 
undersøge din sag og hvilke muligheder, de har for at hjælpe dig hjem til Danmark igen. 
Udenrigsministeriet vil i hver sag vurdere mulighederne for en løsning. De danske ambassader kan kun 
finde en løsning, der respekterer loven i det land, du opholder dig i. 

 

Når du udfylder denne udrejseblanket, skal du forsøge at udfylde så mange af felterne som muligt. Hvis 
der er felter, du ikke kan udfylde, går du videre i skemaet og udfylder det næste felt, du kan. 

 

Du har mulighed for at udfylde blanketten elektronisk eller printe blanketten og udfylde den i hånden. 
Du kan derfor også vælge, om du vil give den udfyldte blanket videre i hånden eller vedhæfte den en e- 
mail. 

 

Hvis du synes, blanketten er svær at udfylde, kan du eventuelt få hjælp af den, du vil give blanketten til. 
Du kan også kontakte RED Rådgivning som kan hjælpe dig med det. RED Rådgivning kan også rådgive dig 
om din situation og om, hvad du kan gøre. 

 

Kontakt RED Rådgivning: https://red-center.dk eller på telefon 70 27 76 66 (du kan være anonym) 
 

*RED Rådgivning er en del af RED Center mod æresrelaterede konflikter, som er en organisation, der bl.a. 
hjælper og rådgiver unge, forældre og fagfolk om æresrelaterede konflikter bl.a. i forhold til 
tvangsægteskaber, ufrivillig udlandsophold (genopdragelsesrejser), negativ social kontrol mv. 



2 
 

 

 

(Udfyld nedenstående felter) 
 
 
 

Om mig 
 

Adresse i Danmark: 
 

 
 

Dato: 
 

 
 

Navn (efternavn, fornavn) 
 

 
 

Cpr.nr.: 
 

 
 

Statsborgerskab (dansk og/eller andet): 
 

 
 

Om mine forældre/min værge 
 

Navn, mor eller værge (efternavn, navn): 
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Statsborgerskab (dansk og/eller andet): 
 

 
 

Navn, far eller værge (efternavn, navn): 
 

 
 

Statsborgerskab (dansk og/eller andet): 
 

 
 

Jeg udfylder blanketten fordi: 
 

Sæt kryds: 
 

□ Jeg frygter genopdragelsesrejse eller et andet ufrivilligt ophold i udlandet 
□ Jeg frygter tvangsægteskab eller forlovelse i udlandet 
□ Jeg frygter, at jeg ikke kommer tilbage til Danmark igen 
□ Jeg frygter at skulle gå i skole i udlandet 
□ Jeg frygter at skulle omskæres 
□ Andet:    

 
 
 

Jeg skal bo hos/besøge følgende personer: 
 

Navn på person (efternavn, fornavn): 
 

 
 

Min relation til personen (f.eks. bedsteforælder, tante, ven …): 
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Navn på person (efternavn, fornavn): 
 
 
 
 
 
 

Min relation til personen (f.eks. bedsteforælder, tante, ven …): 
 

 
 

Jeg/vi rejser til (land): 
 

 
 

By: 
 

 
 

Gadenavn/vejnavn: 
 

 
 

Telefonnummer: 
 

 
 

Rejserute 
 

Afrejse fra Danmark (dato, sted): 
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Forventet hjemkomst til Danmark (dato, sted): 
 

 
 

Flyselskab (hjemrejse): 
 

 
 

Flynummer: 
 

 
 
 
 

Ifølge mine forældre er formålet med rejsen: 
 

Sæt kryds (eventuelt flere): 
 

□ Ferie 
□ Sygdom i nær familie 
□ Skolegang i besøgslandet 
□ Aftale om fremtidigt ægteskab/forlovelse 
□ Ægteskab 
□ Omskæring 
□ Andet:    

 
 
 

En voksen jeg stoler på i Danmark: 
 

Navn (efternavn, fornavn): 
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Min relation til personen (lærer, klubmedarbejder …): 
 

 
 

Adresse: 
 

 
 

Telefonnummer: 
 

 
 

En voksen jeg stoler på i udlandet (der hvor jeg skal hen): 
 

Navn (efternavn, fornavn): 
 

 
 

Min relation til personen (familiemedlem, ven …): 
 

 
 

Adresse: 
 

 
 

Telefonnummer: 
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/ / 

 

Opbevaring af Ungeerklæring: 
 

Min ungeerklæring opbevares i Danmark hos (navn på den voksne jeg stoler på): 
 

 
 

Hvis jeg ikke vender tilbage til Danmark senest denne dato: 
Ungeerklæringen afleveres til de danske myndigheder. 

 
 

Bistand fra de danske myndigheder: 

ønsker jeg, at 

 

Hvis jeg ikke kommer tilbage til Danmark, senest denne dato: ønsker jeg, at de danske 
myndigheder undersøger min situation og mulighederne for at hjælpe mig hjem til Danmark igen. 

 
 
 

Et godt råd: 
 

Hvis du kan komme til det, så tag et foto af dit pas (siden med billede og personlige oplysninger) og din 
flybillet og giv det sammen med den udfyldte blanket til den voksne, du stoler på. Du kan også selv have 
fotoerne liggende et sikkert sted – evt. elektronisk på nettet! 

/ / 


