"Nar jeg har udfordringer med mine
barn, kontakter jeg Radgivningen.

Jeg har b&de ringet og veeret til
personlige samtaler. For mig er det rart
egitny/dtiat jeg harhogen arvende
mine bekymringer med, som ikke

kender mig privat.”

Mor om Foraeldre mellem Kulturer.

www.mellemkulturer.dk

Kontakt os anonymt

70 27 03 66

Skriv til os:
mellemkulturer.dk/brevkasse/

Foraeldre
% mellem Kulturer

- en del af RED R&dgivning

Foraeldre mellem Kulturer er en del af RED
Radgivning. Red Radgivning tilbyder anonym
radgivning til bern, unge, voksne og fagfolk om
ceresrelaterede konflikter.

RED Rd&dgivning drives med stette fra Udleendinge- og
Integrationsministeriet og er en del af RED Center.

Foraeldre

EIE R LAV
- en del of RED R&dgivning

Ring 70 27 03 66



Hos Forzeldre mellem Kulturer kan
du fa gratis og anonym radgivning.

At veere foreeldre er ikke altid nemt -
og det kan veere ekstra udfordrende,
hvis ens bgrn vokser op i et land med
anderledes normer og veerdier end
der, hvor man selv kommer fra eller
har redder.

Du kan ringe eller skrive til os pd vores
anonyme brevkasse. Laes mere her:
www.mellemkulturer.dk

Har du talt med dit barn i dag?

| nogle familier er bgrn bekymrede for
at forteelle deres foraeldre, at de f.eks.
gar til fester, eller at de maske har en
keereste.

Nogle gange bliver konflikterne sé store,
at der sker et brud mellem bgrn og
foraeldre. Det er utrolig smertefuldt for
begge parter.

Hos Foreeldre mellem Kulturer kan du f&
radgivning om, hvordan du kan skabe
en dben og tryg dialog mellem dig og
dine bgrn.
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Somali

Waalidka laba dhagan u dhaxeeya
Talobixin lacag la’aan iyo garsoodi
ah oo waalidka la siinayo La xidhiidh
70270366. Waa suurtagal in
taleefan laguugu tarjumo Ka akhri
halkan www.mellemkulturer.dk

Tyrkisk

Kulturler arasindaki ebeveynler.
Ebeveynlere Ucretsiz ve anonim danig-
manlik veriyoruz. 70270366 "yi

arayin. Telefon tercimanligi

hizmetimiz mevcuttur.
www.mellemkulturer.dk dan daha genig
bilgiye ulasabilirsiniz.

Urdu
SElaad g S alasy sldasy
Ao S Jsa aa )5 Kagla acfis )

L PR L PN -
GUSsdes S0 Sosor Suds o sl ze Si
O sdD oz 53 ne- 70270366 g S alse
3o www.mellemkulturer.dk

B i
S .
: 2 5\%}?
n\'« \”’ » o »
f
i ’)4,\ "
w b

Anonym Rdadgivning

N&r du ringer til Foraeldre mellem

Kulturer, kan du veere anonym. Du
behgver ikke at forteelle, hvad du

hedder, eller hvor du bor.

Alle rédgivere er professionelle med
viden om migration, kultur og familieliv.

Radgivningen vil vaere pd dansk. Men
det er muligt at f& telefontolk.

P& www.mellemkulturer.dk kan du
laese mere og se korte film med andre
minoritetsetniske foreeldre, der deler ud
af deres erfaringer.



