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@ Det er hérdt at leve i et meget dbent og frit land
som Danmark, ndr man ikke selv kan veere fri og traeffe
sine egne beslutninger. Jeg ved godt, at jeg i princippet
er voksen og selv kan bestemme - men sa vil jeg miste
mine venner og min familie - og det er jeg ikke klar til.”
% - Rahima, 20
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Oplever du, at du ikke selv har ret til at bestemme over
dit eget liv? Vil din familie mdske bestemme, hvem du
er venner med, eller hvem du skal giftes med? Eller vil
de ikke acceptere, at du vil skilles?

Du er ikke alene. | denne pjece kan du mgde andre, der ligesom dig har
veeret i tvivl om, hvordan de skulle Igse konflikter med deres familie.

Nogle forteeller om frygten for tvangsaegteskab, andre om vold og negativ
social kontrol - men alle har de oplevet frustrationer over ikke at kunne
bestemme over deres eget liv.

RED Center arbejder med bgrn, unge og voksne, der er udsat for negativ
social kontrol eller aeresrelaterede konflikter. Vi ved, at mange foler sig
alene med problemerne. Derfor ved vi, at man kan have brug for at hgre
om andre, der har oplevet det samme som en selv.

Vi rédgiver hvert &r mere end 2000 kvinder og maend. Vi sidder klar ved
telefonen, hvis du har brug for at tale med professionelle r&dgivere, der
har tavshedspligt. R&dgivningen er 100 % anonym.

Hvis du er under 18 &r, og vi fé&r kendskab til noget, der virker bekymrende
(feks. hvis du er udsat for vold eller har selvmordstanker), s& har vi pligt til
at forteelle kommunen om din situation. Det ger vi, fordi du har ret til en
god og tryg opvaekst - og vi prever altid at finde den bedste hjeelp til dig.
Vi tager aldrig kontakt til kommunen, uden at du ved det. Og vi kan selv-
folgelig kun gere det, hvis du veelger at forteelle os, hvem du er.

Né&r du er fyldt 18 ér, er du voksen ifelge dansk lov. Det betyder, at kom-
munen ikke behaver at f& noget at vide om din situation. Din familie kan
heller ikke f& udleveret oplysninger om dig.



Du kan laese meget mere om vores arbejde og om aeresrelaterede kon-
flikter p& www.red-center.dk.

Vi héiber, at pjecen kan hjeelpe dig videre. Og husk at du til hver en tid
kan ringe til vores hotline p& 70 27 76 66. Den er &ben hele degnet - alle
drets dage.

Her kan du leese, hvilke muligheder RED Center har for
at radgive og stette dig. Du skal vide, at vi aldrig pres-
ser dig til at traeffe nogle valg eller forandre dit liv - vi

er her for at statte dig pd den mdde, du gnsker.

RED Center bestér aof RED R&dgivning og RED Safehouse.

Hotline

RED R&dgivnings anonyme hotline 70 27 76 66 er &ben degnet rundt alle
ugens dage. Du kan ringe til hotlinen, hvis du er udsat for eresrelateret
vold eller negativ social kontrol. R&dgivningen er til for alle uanset alder
eller kan.

Du kan ogsé skrive til vores anonyme brevkasse, hvis du synes, at det er
nemmere at tage kontakt online. www.red-center.dk/brevkasse

Personlige samtaler og radgivningsforlab
| RED R&dgivning tilbyder vi personlige samtaler i hele landet. Vi kommer
gerne ud til dig - feks. p& din skole eller dit arbejde. Vi mgdes dog aldrig



i private hjem. Du har mulighed for at f& tilknyttet en fast rédgiver, der kan
stotte og vejlede dig i en leengere periode. Alle vores rédgivere er professionelle
og uddannede socialré&dgivere - og har tavshedspligt.

Maegling

RED Ra&dgivning tilbyder at afklare, om der er mulighed for maegling i familier.

Maeglingssamtaler er et forseg pd at skabe dialog mellem familier under nye
praemisser. Maegling er altid baseret pad frivillighed. Det vil sige, at alle parter

skal gnske at indgd i dialog. Hele maeglingsforlgbet varetages af en professionel
r&dgiver fra RED R&dgivning.

RED Safehouse | og Il

RED Safehouse er sikre opholdssteder for unge maend, kvinder og par, der er
pa flugt fra aeresrelaterede konflikter. Du kan altid ringe til RED Safehouse,
hvis du feler dig truet af din familie. Peedagoger og socialrddgivere stér klar
til at hjeelpe dig med din specifikke situation. RED Safehouse har degnébent
og kan kontaktes pé telefon:

451178 00 / 61936328



Ring anonymt dggnet rundt:

70 27 76 66

Eller skriv til os:
www.red-center.dk/brevkasse




@ Ueg elsker en pige, som min familie ikke ensker, at jeg skal
gifte mig med. Min familie forstar ikke, hvorfor jeg vil bryde
med drhundreders traditioner, og mine venner forstar ikke,
hvorfor jeg ikke selv md veelge min kommende kone. Kontak-
ten med RED Ra&dgivning har veeret rigtig god. Lige fra ferste
samtale felte jeg mig bade forstdet og lyttet til. Det var tyde-
ligt, at radgiveren havde erfaring med andre, der har staet i
en situation som min.”

- Hassan, 26 ar

@ Ueg har gemt min rédgivers nummer, for jeg ved, at jeg
altid kan vende tilbage til hende uanset hvad.”
- Sana, 18 ar




Problemer kan veere sveere at beere alene. Derfor kan det
veere en god ide at tale med nogen, inden problemerne
pavirker din hverdag sd meget, at du f.eks. kan have sveert
ved at sove eller koncentrere dig.

Vived, at det kan veere sveert at bryde tavsheden. Mdske har du aldrig fortalt
nogen om dine problemer eller dine inderste tanker. Du kan ogsé fé fornem-
melsen af, at du svigter din familie ved at tale om problemerne. Men du skal
huske, at du selv bestemmmer, hvad du fortaeller rédgiveren, og at det forbliver
mellem jer to.

Ved at tale med en r&dgiver vil du mdéske opleve, at der er andre muligheder,
end dem du selv har teenkt pd, eller du kan komme til at se problemerne pé
en anden méde. Radgiveren kan mdéske ogsé hjeelpe dig med at finde en an-
den mé&de at tale med din familie p&d om dine egne ansker. Andre gange har
du mdske bare brug for, at der er en, der lytter til, hvordan du egentlig har det.

Vi kan tale om lige praecis det, du har brug for - og vi forlanger ikke, at du
forandrer dit liv eller treeffer nogle valg. Vi er her for at stette dig i dine valg,
og hvad du gerne vil.



Negativ social kontrol er handlinger, der haemmer eller
begraenser dit liv. Det er, ndr din familie begreenser dine
valg og rettigheder omkring din livsstil, dine fritidsaktivi-
teter, sociale relationer eller dit valg af segtefeelle.

Det er helt almindeligt, at foreeldre saetter graenser for deres barns liv som en
del of opdragelsen - men i nogle tilfeelde er der tale om urimelige begraens-
ninger i bgrns liv og hverdag.

Det kan veere, at din familie styrer, hvad du mé& og ikke mé&, s& du ikke kan f&
hverdagen til at fungere med venner, lektier, sport osv. M&ske mé& du kun op-
holde dig uden for hjemmet, nér du gdr i skole eller p& arbejde. Og méske er
der et familiemedlem, der holder gje med dig béde, nér du géri skole og har
fri.

Dine mails og mobiltelefon bliver méske tjekket regelmaessigt af din familie.
Det kan veere, at din familie har koden til alle dine profiler p& sociale medier
og felger med i, hvad du skriver om, og hvem du skriver med.

Du mé& méske ikke komme med pd lejrskole eller deltage i svammeundervis-
ningen pd& skolen. Dine foraeldre vil méske ikke have, at du tager del i aktiviteter,
hvor der er andre af det modsatte kan.

Negativ social kontrol kan have meget alvorlige konsekvenser for dig. Du kan
opleve falelser som frustration, modlashed, tristhed og stress - og derfor er det
en god ide at sege hjeelp.



¢ Jeg ma ikke gd kleedt, som jeg vil, jeg skal veere hjemme
senest kl. 19:00, jeg mad ikke sove hos veninder, jeg md ikke
have drengevenner, og jeg ma slet ikke have en keereste. Jeg
har flere gange provet at snakke med mine foraeldre om det.
Men de er ligeglade og star fast pd deres holdninger. De teen-
ker kun p&, hvad andre taenker - men ikke p& hvordan jeg
har det. Jeg feler mig sé alene.”

¢ Det har altid veeret min opgave at holde gje med min saster.
Jeg har gjort det for at beskytte hende. Nu har jeg opdaget,
at hun har en kaereste. Jeg ved, at mine foraeldre forventer,
at jeg forteeller det til dem, men er i tvivl om, hvad jeg skal
gere. Jeg frygter saerligt min fars reaktion, hvis han finder ud
af det. Jeg har sveert ved at lyve over for mine foreeldre, men
har samtidig ikke lyst til at skade min sester.”

Ring anonymt dggnet rundt: / Eller skriv til os:

70 27 76 66 www.red-center.dk/brevkasse



- Shanthi, 17 ar

- Dzenan, 23 ar




Lever du to forskellige liv - et ude og et hjemme? Sa lever
du maske et dobbeltliv. Dine foreeldre ved maske ikke, at
du har en keereste eller gar til fester og dine venner ved
maske ikke, at du ikke md have en keereste eller ga til fest.
Det kan vaere hdrdt at leve et dobbeltliv, for man skal hele
tiden holde styr pd sine historier.

At leve et dobbeltliv betyder ikke nedvendigvis, at du lever to helt forskellige
liv. Man kan tale om forskellige grader af dobbeltliv, hvor man skjuler f& eller
mange handlinger. Hvis du lever et dobbeltliv, vil du frygte, hvad der sker, hvis
du bliver afslgret. Det er seerligt frygten for at blive afsleret, der kan f& alvor-
lige psykiske konsekvenser i form af f.eks. sevnlgshed, koncentrationsbesveer,
angst og depression.

Mdéske oplever du, at der er meget langt fra den hverdag, du har pé skolen,
universitet eller pd arbejdet til det liv, du har med familien. Derfor lever du ét
livi familien og ét andet, nér du er sammen med andre.

Du kan vaere ngdt til at lyve for at leve det liv, du gnsker. Men pludselig er du
fanget i at fore et dobbeltliv, hvor du hele tiden skal holde styr pd, hvad du ger
og siger. Nogle dage har du maske lyst til at bryde ud af din situation - andre
gange er du sé& bange for at miste din familie, at du skubber tanken vaek igen.

Hvis du lever et dobbeltliv, s& kan det veere godt at tale med nogen om det.

Hos RED R&dgivning har vi talt med mange, der lever eller har levet et dob-
beltliv.

70 27 76 66 www.red-center.dk/brevkasse



Der findes mange former for vold f.eks. fysisk, psykisk,
gkonomisk og seksuel vold. Psykisk vold kan vaere mindst
lige s& nedbrydende som den fysiske vold. Al vold er et
brud p& menneskerettighederne - og du har altid ret til
at fa hjaelp, hvis du bliver udsat for vold.

Fysisk vold er det, vi normalt forbinder med vold. Du bliver méske sléet, sparket
eller spaerret inde, og du kan have synlige maerker efter volden. Volden ger
sjeeldent kun ondt fysisk — men pdévirker ogsd én psykisk.

Psykisk vold er, hvis du feks. i en laengere periode er udsat for ydmygelser,
kontrol, nedveerdigende behandling og trusler om fysisk vold. Det kan feks.
veere, fordi din familie eller din segtefeelle synes, at du opferer dig forkert og
derfor vil kontrollere og begraense dig. Det kan ogsd veere, at de hele tiden
kalder dig grimme ting.

Du kan ogsé opleve gkonomisk vold eller materiel vold, hvor din familie f.eks.
ikke lader dig bestemme over dine egne penge eller tager nogle af dine ejen-
dele fra dig f.eks. din mobiltelefon.

Det kan vaere sveert at sige fra over for vold og overgreb, szerligt ndr de begds
af den neermeste familie eller segtefeelle. Ingen ber udsaettes for vold.



@ Mine foraeldre og min sester siger, at jeg er en ddrlig pige, der
a@delaegger familiens ry. De tvinger mig til at dbne min telefon,
leeser mine beskeder og tjekker min konto. Hvis jeg svarer igen,
sa slar de mig eller kaster ting p& mig. Jeg har en masse maerker
og ar pd mine arme efter volden. De kan ogsd finde pd at true
mig med vold, tvangssegteskab eller genopdragelsesrejse, hvis
Jjeg ikke ger, som de gnsker. Jeg ved ikke, hvad jeg skal gere. Jeg
har overvejet at lobe veek hjemmefra, men jeg ter ikke.”

- Parveen, 16 ar

@ Ueg har valgt den forkerte uddannelse, jeg havde den forkerte
keereste — hun var dansk. Mine foraeldre vidste det godt, sd de
talte hele tiden grimt om danske kvinder, mens jeg harte det. De
presser mig til at skifte uddannelse og veere mere religios. Det
pavirker mig psykisk, jeg kan ikke koncentrere mig og har svaert
ved at felge med pd studiet. Jeg fér aldrig fred, da mine foreeldre
ringer hele tiden. Jeg er ved at kere helt ned.”
- Ajeenth, 25 ar

Vidste du:
Siden 1997 har det veeret forbudt
at sld sine bgrn i Danmark.

Bdade fysisk og psykisk vold er
strafbart i Danmark.




Det er kun dig, der har ret til at bestemme over din egen
krop. Ingen ma tvinge dig til samleje, seksuelle bergringer
eller skamfere dine kensdele uden din tilladelse. Du har
altid ret til at sige nej til sex - og det er ogséa voldtaegt,
hvis din segtefeelle tvinger dig til samleje.

Seksuel vold er seksuelle handlinger, som du direkte eller indirekte tvinges til
at udfere. Det kan feks. vaere forseg pd tvunget samleje, voldteegt, seksuel
berering eller at f& overtréidt dine seksuelle graenser.

Seksuel vold kan veere mindst lige sé& kraenkende og nedbrydende som andre
voldsformer - og derfor er det vigtigt at sege hjeelp, selvom seksuelle kraenkelser
kan veere tabubelagte.

FGM - Female genital mutilations

Kvindelig kensomskaering er en aendring eller flernelse af ydre kvindelige kons-
organer, uden at der er en medicinsk &rsag hertil. Kvinder kan f& bé&de fysiske
og psykisk mén efter at vaere blevet omskéret.

Det er ulovligt, og du kan f& hjaelp, hvis du frygter, at du eller én du kender
skal til udlandet for at blive omskéret. Derudover kan du ogsé have brug for
hjeelp, hvis du er blevet omskéret og maerker fysiske eller psykiske konsekvenser
heraf.

Digitale sexkraenkelser

Digitale sexkraenkelser, ogsé kaldet hasvnporno, er, ndr andre offentligger eller
truer med at offentliggere intime billeder af dig pé& nettet uden din tilladelse.
Det kan feks. vaere en ekskeereste, der forsager at presse dig, fordi han méske
ved, at din familie ikke kender til jeres relation.



Digitale sexkraenkelser kan have meget store konsekvenser for den, det gar
ud over. Du skal vide, at det er ulovligt at offentliggere billeder af dig, hvis du
ikke har givet tilladelse til, at de mé& deles.

Kontakt RED Ra&dgivning, hvis du er udsat for en digital sexkraenkelse eller
seksuel vold.

Ring anonymt degnet rundt: / Eller skriv til os:

70 27 76 66 www.red-center.dk/brevkasse

¢ | mange dr vidste jeg ikke, at jeg var omskdret. Det har mine
foreeldre aldrig fortalt mig. Jeg fandt tilfeeldigvis ud af det, da jeg
var til gynaekolog. Siden da har jeg veeret meget vred pa seerligt
min mor. Hvorfor har hun ikke fortalt mig det, hvorfor mdtte jeg
ikke selv bestemme over min egen krop? Det foles som et stort
overgreb ikke at have haft mulighed for at sige fra.”

¢ Min ekskaereste havde nogle billeder af mig i undertgj. Han
truede med at sende dem til mine foreeldre og laegge dem pd
sociale medier, hvis jeg ikke sendte nogle negenbilleder. Jeg tur-
de ikke gore andet end at sende ham billederne. Men han bliver
ved med at true mig, og nu ved jeg ikke, hvad jeg skal gare. Jeg
kan ikke sige det til mine foreeldre, for jeg ma slet ikke have en
keereste, og jeg ved ikke, hvad de vil gere, hvis de finder ud af, at
Jjeg har haft det.”




- Munira, 22 ar

(<)

- Mohammed, 29 ar

Vidste du:

Siden juli 2019 har det veeret for-
budt for lseger og gynaekologer i
Danmark at udfere operationer,
der har til formal at skabe en kun-
stig jomfruhinde jf. autorisationslo-
ven § 72 a.




En myte er en historie, som ikke er sand, men som er blevet
fortalt fra generation til generation. Historien om kvinders
mgdom og jomfruhinde er en sddan myte. Det betyder, at
kvinder ikke har en hinde, der brister ved forste samleje.

Madomsmyten er en sejlivet myte, der fortsat styrer mange kvinders liv. Hos
RED Center mader vi kvinder, for hvem det er vigtigt, at de er jomfruer, nér de
bliver gift. Du kender méske selv angsten for ikke at blgde pd bryllupsnatten,
eller miste din mgdom ved onani eller sport? | RED Center vil vi gerne vaere
med til at aflive alle de mange medomsmyter, der stadig styrer kvinders liv.

Du skal vide, at kvinder ikke er lukket for neden og ikke har en sékaldt madom,
som brister ved forste samleje. | RED Center bruger vi derfor ikke ordet madom
- men kgnskrans. Kvinder har nemlig en kgnskrans, der er som en elastik, der
kan udvide sig og traekke sig sammen igen. De fleste kvinder blader ikke, nér
de har sex forste gang, og en mand kan hverken se eller maerke, om du er
jomfru. En leege kan faktisk heller ikke se p& en kvinde, om hun er jomfru eller
ej.

| RED Center ved vi godt, at det kan veere sveert at overbevise sin familie eller
sin kommende mand om, at kvinder ikke har en hinde og ikke ngdvendigvis

blader forste gang, de har sex. Det tager tid at aendre en myte.

Har du brug for réddgivning om medomsmyten?

70 27 76 66 www.red-center.dk/brevkasse



@nsker du at vaere dben om, at du er homoseksuel eller
mdske overvejer du at skifte ken? Frygter du at springe
ud, fordi du ved, at det strider imod din families kulturelle
og religigse normer? Du er ikke alene. | RED Center har vi
kontakt med flere LGBT+ personer, der keemper med for-
domme hos deres familie og netveerk.

LGBT+ daekker over homoseksuelle, biseksuelle, transseksuelle og flere andre
grupper med andre kensidentiteter og seksuelle orienteringer end den hetero-
seksuelle.

I nogle miljger er der sneevre greenser for, hvad der opfattes som ‘normal’ sek-
suel orientering og normal kensidentitet. Homo-, bi- og transseksualitet kan
derfor vaere steerkt tabubelagt.

Det kan vaere, at din familie har forsegt at tvangsgifte dig for at skjule din sek-
sualitet for omverdenen. Det kan ogsd veere, at du har vaeret udsat for fysisk og
psykisk vold eller trusler, fordi din familie har fundet ud of, at du er LGBT+ per-
son. Du kan ogsé selv fole skyld og skam ved at veere LGBT+ person. Alt dette
kan fore til, at du f&r det svaert psykisk.

Vores réidgivere er klar til at tale med dig.

70 27 76 66 www.red-center.dk/brevkasse



Kender du Sabaah:

Sabaah - betyder "ny dag” eller “ny begyndelse”, og
er en forening, som arbejder for at forbedre vilkdrene
for LGBT+ personer med minoritetsetnisk baggrund.

Her kan du f& réddgivning og mgdes med andre lige-
sindede. Laes mere her: www.sabaah.dk

L ARSS

@ Ueg ville sé forfserdelig gerne elske en pige. Jeg kan bare ikke.
Jeg er tiltrukket af drenge. Jeg faler mig sé ulaskker. Alle i mine
omgivelser er homofobiske, og der er ikke noget, jeg kan gere.
Jeg har ikke nogen, jeg kan stette mig til. Jeg vil ikke gore min
familie til grin. Jeg vil s& gerne gere min mor stolt. Det er s en-
somt, og jeg kan meerke, jeg bliver mere og mere ustabil for hver
dag, der gar.”

- Mehmet, 17 &r
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@ | min familie og kultur er der mange aktiviteter, der er kens-
opdelte. Det er f.eks. svaert at fa lov til at vaere sammen med
drengene, ndr man selv er en pige. Jeg vidste godt, at jeg var
fodt i den forkerte krop. Men hvad ger man, nar ens familie ikke
star bag en, og man ikke rigtig ter dbne op for emnet - sd bliver
situationen bare svaer. Til sidst tog jeg veek fra min familie for at
f& lov til at leve som en mand. Det var og er sveert. Men jeg er
glad for, at jeg nu kan veere den, jeg er.”

- Adam, 26 ar



¢ Min ene saster er blevet forlovet, og min storebror skal rej-
se en af dagene til mine foraeldres hjemland. Han bliver ved
med at neevne, at han skal gifte mig bort. Jeg har sagt nej,
for det vil jeg ikke. Men siden da har han kert p& mig psykisk.
Han har rabt og skreget, at jeg skal adlyde ham. Jeg er ban-
ge for, at han tvinger mig til at rejse med og gifter mig bort.”

¢ Siden jeg var 11 dr, har jeg veeret forlovet med min kusine.
Nu har jeg madt en anden kvinde, som jeg er forelsket i. Hun
er ikke fra samme land som jeg, og mine foraeldre vil aldrig
acceptere vores forhold. Jeg feler mig fanget. Jeg elsker min
familie, men jeg vil ikke vaere bundet af et gammeldags segte-
skabslafte til en, jeg darligt nok kender.”

(2]

Vidste du:

Et segteskab kan ophaseves ved dom, hvis det
er indgdet ved tvang (£gteskabsloven §24
stk. 2).

At tvinge et andet menneske til at indgd
segteskab er strafbart og kan give op til fire
ars feengsel.




| nogle familier er det helt afgerende, at bernene bliver
gift med en segtefeelle af samme etnicitet og med samme
kulturelle baggrund som familien. Nogle gange har fami-
lien allerede lavet en aftale med en specifik familie, en
feetter eller en kusine om aegteskab. @nsker du noget an-
det, kan risikoen for et tvangsaegteskab opsta.

Tvangsaegteskab er et aegteskab, hvor mindst den ene af parterne ikke gnsker
at indgé aegteskabet. Tvangsaegteskaber skal ikke forveksles med arrangerede
aegteskaber, hvor parterne frivilligt indgér et aegteskab, andre har planlagt for
dem. Men det kan veere sveert at skelne mellem tvangsaegteskab og arran-
gerede aegteskab - det kalder vi grézoneaegteskaber.

Dine foreeldre kan feks. betragte det som et frit valg af aegteskab, hvis du far
mulighed for at vaelge mellem forskellige, mulige partnere. De kan f.eks. ud-
seette dig for pres og trusler om udstedelse af familien, hvis du ikke veelger en
of de partnere, de har peget pé.

Din familie kan ogsé bruge argumenter, som at det er bedst for dig og fami-
lien - og at det vil skade familiens omdgmme og dine seskendes mulighed for

gode aegteskaber, hvis ikke du bliver gift med den rigtige.

Foler du dig klemt imellem din families gnsker om aegteskab og dit eget?

70 27 76 66 www.red-center.dk/brevkasse



P& papiret er det nemt at blive skilt i Danmark - i hvert
fald hvis man kun er borgerligt viet og ikke religigst. Seerligt
det religigse segteskab kan vaere svaert at f& ophaevet. Der
er ogsd familier, der ikke accepterer skilsmisse. Det kan
betyde, at en kvinde eller en mand kan blive udstedt og
udskaeldt eller endda udsat for vold af familien og net-
veerket, hvis de veelger at forlade deres aegtefeelle.

Ved en borgerlig vielse er der helt fastlagte regler for indgdelse og opheaevelse
af et aegteskab. Men ndr det kommer til religigse vielser, s& er der meget for-
skellige praksisser og fortolkninger af indgdelse og ophaevelse of et aegteskab.
Det kan derfor veere vanskeligt at f& en religios skilsmisse — og seerligt som kvinde
kan det vaere sveert, hvis manden ikke gnsker det. Det vil sige, at kvinden kan
vaere skilt i forhold til den danske lovgivning - men ikke religigst. For nogle kvin-
der betyder det, at deres eksmand og svigerfamilien fortsat har magten over
dem - og at de kan have sveert ved at komme videre med deres liv.

I nogle miljger accepterer man den borgerlige skilsmisse - mens andre miljoer
udskammer kvinder, der lever som fraskilte uden at veere skilt religigst. Det er
i hgj grad dine egne ressourcer og dit netvaerk, der afger, om den religizse
skilsmisse er vigtig for dig eller €.

Det er en svaer situation ikke at kunne kommme ud af det religigse segteskab -
og du kan have brug for r&d og vejledning.

Du vil méske gerne veek fra et darligt segteskab. Det kan veere pga. vold,
skaenderier, manglende kaerlighed eller noget helt andet. Du kan frygte din
families, din svigerfamilies eller din mands reaktion. Vi stér klar til at r&dgive
og vejlede dig uanset, om du netop har indgéet segteskabet, veere gift i
mange ar eller gerne vil ud aof et religigst segteskab.



® Jeg var glad for mine foreeldre og min familie, og jeg
stolede p& dem. Jeg har altid vidst, at jeg skulle giftes med
en fra deres hjemland, og jeg accepterede den segtemand,
mine foraeldre valgte. Men kort tid efter vores bryllup blev
min mand meget voldelig. Jeg tiggede og bad mine foraeldre,
om jeg ikke nok mdtte blive skilt. De sagde nej. Du mé opfare
dig bedre, sa skal det hele nok gd, sagde de. Jeg fik forst lov
at blive skilt, da vi fandt ud af, at min mand havde en anden
kone udover mig.”

- Zahra, 28 ar

@® Min mand accepterer ikke vores skilsmisse, da vi kun er
borgerligt skilt og ikke religiest. Han kommer i mit hjem, ndr
det passer ham, tvinger mig til sex og kontrollerer mig i alt,
hvad jeg ger. Hvis jeg siger, at jeg vil skilles religiost, truer han
med at bortfere vores feelles barn. Jeg faler mig ikke sikker
nogen steder og er bange for, at det skal pavirke min datter.”
- Soraya, 33 ar




@ Jeg er ateist og fortalte mine forseldre det. De blev enormt
oprerte og rdbte og skreg. En dag havde de bestilt flybilletter
til deres hjemland. Vi skulle af sted bade mig og mine yngre
sgskende. Dagen efter befandt jeg mig en ny verden i et
fremmed land, tvunget i koranskole. | over et ar var jeg vaek
fra Danmark, indtil det lykkes mig at komme hjem - takket
veere mit danske pas. | dag har jeg svaert ved at laegge det
hele bag mig og savner det at have en familie.”

- Ahmed, 21 ér

@ Mine foreeldre sagde, at vi skulle pa ferie. Men jeg har nu
veeret i mit hjemland i over et &r. Inden vi tog herned, var jeg
blevet mere dben, jeg gik mere ud og fik flere venner - men
Jjeg gjorde intet forkert. Og nu er jeg her, hvor jeg bliver sldet
og truet med vold og drab, hvis jeg ger noget forkert. Jeg vil
sa gerne hjem, men jeg har ikke mit pas eller mine papirer.”
- Samira, 16 ar

® Jeg havde mange konflikter med mine foraeldre. De slog
mig, kaldte mig luder, og sagde jeg var blevet for dansk. Da
de kebte billetter til deres hjemland og sagde, at vi skulle p&
ferie, var jeg bange for, at jeg ikke ville komme hjem igen. Jeg
tog kontakt til RED RAdgivning, der hjalp mig med at kontak-
te kommunen. Det endte med, at kommune, deponerede mit
pas, og at jeg i en periode blev anbragt uden for hiemmet.
Jeg blev aldrig sendt ud af Danmark - det er jeg meget tak-
nemmelig for.”

- Narges, 17 &r
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Er du bekymret for ikke at komme hjem igen efter ferien?
Har din familie maske opdaget, at du har en keereste, at
du ikke leengere tror pd gud, eller er du blevet for dansk?
Hvert ar bliver danske unge sendt ud af landet mod deres
vilje til deres foraeldres hjemland eller til et tredje land.

Genopdragelsesrejser er rejser, hvor et barn eller en ung oftest mod sin vilje
bliver sendt til foreeldrenes oprindelsesland eller et tredje land i en laengere
periode. | RED Center har vi hjulpet flere unge, der frygtede at skulle p& gen-
opdragelsesrejse, der allerede sad i udlandet mod deres vilje, eller som kom
hjem til Danmark efter et ufrivilligt ophold i udlandet.

Det er vigtigt at raekke ud efter hjzelp, hvis du frygter at blive sendt til ud-
landet mod din vilje. Det er en god ide at ringe til vores hotline 70 27 76

66, tage fat i en lzerer, studievejleder eller en anden voksen for at bede om
hjeelp. Hvis du farst bliver sendt p& genopdragelsesrejse, kan det vaere rigtig
sveert at komme hjem til Danmark igen. S& det er vigtigt, at du forseger at f&
hjeelp, inden du rejser.

Mange, der kommer hjem fra genopdragelsesrejser, oplever, at det kan vaere
sveert at komme tilbage til hverdagen i Danmark. Du kan fole dig svigtet af
familien, have oplevet vold eller overgreb, mens du var i udlandet. Her er det
ogsé vigtigt at reekke ud efter hjeelp, sé& du kan f& bearbejdet dine oplevelser
og tanker omkring forholdet til din familie.

Vi er klar til at stette dig i den proces.

70 27 76 66 www.red-center.dk/brevkasse



Det er en stor og sveer beslutning at szette sit liv pd pause
og tage veek fra familien og de velkendte rammer for at

tage pé Safehouse. Nar du ankommer, ger vi derfor meget
ud af at tage godt imod dig og yde krisehjaelp og omsorg.

De forste dage pd& Safehouse er oftest de sveereste. Du skal vaenne dig til at
vaere vaek hjemmefra og i nye omgivelser med andre unge og ansatte. Men
du skal vide, at du ikke er alene. Alle de andre unge, der bor pd Safehouse,
har ogsé bdde gode og dérlige dage.

P& Safehouse vil du opleve et nyt feellesskab med andre unge og personalet.
Vi laver mad i hold og spiser sammen. Personalet vil lsbende hjselpe dig i gang
med en ny hverdag, hvor du kan begynde i skole, pd studie eller arbejde igen.

Du vil opleve, at vi p& Safehouse gér meget op i sikkerhed. Det ger vi béde
for at passe pd dig, men ogsé pd de andre unge, der bor her. Derfor skal du
bl.a. have et deeknavn, nér du ankommer, og vi skal vide, hvor du gér hen, og
hvorné&r du kommer hjem, og man md ikke have besag pé Safehouse. Regler-
ne er til for at beskytte dig og de andre unge, men kan selvfolgelig foles som
en begraensning.

Personalet pé& Safehouse er der hele tiden for at stette dig i din proces - bé&de
nér du ked aof det, og nér det gér godt.

Né&r du er kommet i gang med en ny skole, et arbejde eller et studie, og der
er kommet styr p& din sikkerhed og din gkonomi, har du mulighed for at flytte i
en overgangsbolig. Det er en slags kollegium, hvor du stadig vil have kontakt
til peedagoger. Men hvor din hverdag vil veere mere normal, og hvor du f.eks.
igen kan have venner pd besag.



Har du akut brug for at komme veek fra vold eller kontrol, ring direkte til RED
Safehouse.

451178 00 (Sjlland) / 6193 63 28 (Jylland)

¢ | perioder har jeg falt skyld og skam, ndr jeg var glad.
Hvordan kan du veere glad, nér din familie har det dérligt?
Alle de her smating har jeg faet hjeelp til. Personalet har op-
levet det s mange gange. Du er ikke den eneste. Det hjaelper
at vide, at der er andre, der har veeret igennem det hele for
mig, sd feler jeg mig ikke s& unormal eller forkert.”

¢ Jeg var meget nervgs, da jeg ankom til RED Safehouse,
men personalet var hurtige til at give mig en folelse af tryg-
hed. Den farste uge var jeg ofte i tvivl, om det var den rigtige
beslutning at tage veek hjemmefra. Det hjalp, at jeg hele tiden
kunne tale med personalet og fa hjeelp - ogsa til alt det prak-
tiske. | dag faler jeg mig meget sikker pd, at jeg traf det rig-
tige valg. Jeg har naesten boet et d&r i overgangsbolig og skal
snart flytte for mig selv. Tiden i overgangsboligen har vaeret
rigtig god i forhold til at gere mig parat til at klare mig selv.”




Livet efter Safehouse er meget forskelligt fra person til
person. Nogle far f.eks. kontakt til familien igen p& en ny
madde - andre ger ikke, mens andre flytter hjem igen. Et
selvstaendigt og frit liv efter Safehouse kreever, at man er
klar til at tage ansvar for sit eget liv.

Mange unge flytter fra Safehouse til vores overgangsboliger og herefter for sig
selv. S& det er en proces, hvor man bl.a. far stette til at klare sig selv. Det bed-
ste er, at man er godt i gang med en uddannelse eller p& arbejdsmarkedet,
né&r man forlader overgangsboligerne.

Efter Safehouse er det vigtigt, at man har féet nogle gode relationer, som man
kan bygge videre pd. Det ger det nemmere ikke at fole sig ensom. P& trods af
nye venner og maske keereste vil savnet til familien formentlig stadig vaere
der - saerligt hvis det ikke lykkes at etablere kontakt til hele familien eller noget
af familien igen.

Selvom frihed og ansvar til tider kan vaere hé&rdt, s& er det vores opfattelse, at
de fleste er glade for at have féet retten til at bestemme over eget liv.

Livet efter Safehouse byder p& béde op - og nedture. Det er vigtigt, at du

raekker ud efter hjeelp, hvis du igen far det sveert - ingen kan klare sig alene.
RED Center vil gerne stette dig - ogsd efter Safehouse.

70 27 76 66 www.red-center.dk/brevkasse



¢ Jeg onskede mig en fremtid, hvor jeg var glad - og jeg s&
derfor ingen anden udvej end at forlade min familie og mit
kommende aegteskab.

Jeg kontaktede ferst RED Radgivning via brevkassen. Det fal-
tes mere uforpligtede, og jeg havde tid til at taenke over min
situation, inden jeg tog beslutningen om at tage vaek hjem-
mefra.

Den ferste uge pd& Safehouse var vanvittig hard. Jeg greed
hele tiden, og det var svaert ikke at matte dele min historie
med de andre beboere. Heldigvis var personalet der hele ti-
den til at snakke og hjeelpe mig igennem den farste tid.

Det var vigtigt for mig hurtigt at komme videre med mit liv.
Jeg var heldig at have en uddannelse, og jeg kunne derfor
hurtigt f& et job og flytte ud i overgangsbolig. | dag bor jeg
med min kaereste i vores egen lejlighed.

Selvom jeg er flyttet helt veek fra Safehouse, sé er det ikke
bare slut. Det er stadig rigtig sveert. Jeg savner mine venner,
som bor langt vaek, og det gor ondt, at noget af min naerme-
ste familie ikke vil se mig, fordi jeg har en dansk kaereste.

Men pd den anden side ville jeg gere det hele om igen. Jeg
nyder falelsen af frihed, nar jeg f.eks. frit kan ga ud at spise
med mine kollegaer - uden at sperge om lov og uden at veere
bekymret for, hvem der holder @je med mig.

Nar jeg har det sveert, hjeelper det, at jeg fortsat kan have
kontakt med personale fra Safehouse og fa samtaler med
min rédgiver fra RED R&dgivning.”




Ring anonymt dggnet rundt:

70 27 76 66

Eller skriv til os:

www.red-center.dk/brevkasse

RED Center mod eeresrelaterede konflikter bestar af
RED Rd&dgivning og RED Safehouse. RED Radgivning
yder professionel, anonym og gratis rddgivning om
seresrelaterede konflikter. RED Safehouse bestar af to
hemmelige og sikrede opholdssteder, der yder beskyt-
telse til unge udsat for eseresrelaterede konflikter.

K Center mod seres- www.red-center.dk

relaterede konflikter




